
  第 23 回ひのくにマスターズ水泳競技大会  2 次要項  

                                                    熊本県マスターズ水泳協会 

① 日程・会場 

・令和８年３月 15 日（日） 熊本市総合屋内プール（ｱｸｱﾄﾞｰﾑくまもと） 

② 競技について 

・本競技会は財）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則にて行う 

・競技はタイムレースとし、原則タイムスケジュール通りに行う 

・進行予定時間が変更になる場合は場内放送を行う 

・召集所は 1 階ロビー、サブプール横（ガラス張りのスペース）その後サブプールに移動 

・退水方法は基本自レーン退水とし、出来ない参加者のみ横退水を認める 

・競技を棄権する場合には基本受付時に棄権届を提出する事 

・競技中のサブプールにはコーチ BOX、チーム控えなどのスペースは確保しない 

③ 表彰について 

・男女別、種目別、年齢別に、個人種目は上位３位まで、リレー種目は上位３位まで賞状を 

 受取所にて受け取りを行ってください（日本記録・世界記録達成の場合は、別途表彰を行う） 

④ 受付について 

 ・プログラムを注文されたチームは入場時に受付にある封筒をお取りください 

・プログラムを注文されてないチーム、リレーに変更が無いチームは会場入場後、選手控え所への移動お願いします 

⑤ 入場・召集所・待機場所での注意 

・会場入場開始時刻を午前 7 時 00 分とさせていただきます。よろしくお願いいたします 

・召集は競技開始 15 分前に 1 階ロビー、サブプール横にご集合お願いいたします 

・別紙待機/観覧応援スペースは P4 にて確認お願いいたします 
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⑥ ウォーミングアップについて 

・公式スタート練習は第 1 アップのみとします。ご注意ください 

・ダッシュレーン設定のレーンについては 25M 競技スタート側から一方通行でご使用ください。（飛び込み可） 

 ・第１アップ 

1 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

７時 30 分 

～8 時 00 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

8 時 00 分 

～8 時 20 分 

公式スタート練習 周回レーン 周回レーン 公式スタート練習 

8 時 20 分 

～8 時 30 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

・第 2 アップ 

2 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

10 時 40 分 

～11 時 00 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

   ・第 3 アップ 

3 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

12 時 20 分 

～13 時 15 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

   ・第 4 アップ 

4 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

14 時 45 分 

～15 時 05 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

⑦ 更衣室の利用について 

・スマートフォンやカメラ機能付き携帯電話の使用は禁止（使用が発覚した場合は盗撮とみなす） 

・更衣室の利用は最小限の時間で活用し更衣室内のロッカーを使用する事（有料） 

・更衣室への入場前、できる限り体についた水気を取ってから更衣室へ入場お願いいたします 

・ウォーミングアップ時、レース時における更衣室ロッカーの使用は認めます。（個数限りあり） 

       P2 

※あくまでも予定時間となります。当日の状況により変化が生じる場合がございますので 

ご理解お願いいたします。 

 



 

⑧ 選手控えスペースについて 

・メインプール2階通路を活用します。 譲り合って活用してください。（協会からの指定なし） 

  ・飲食は可能であるが、清潔に保ち、使用後は清掃し退出する事。ゴミは持ち帰る事 

⑨ 選手の皆様へ 

・基本、協会役員や競技役員の方々の指示に従っていただき、上記内容等で違反があった場合は即刻 

退場をお願いする場合がございますので、よろしくお願いします 

⑩ 観覧について 

・有観客とし、応援についても特に規制は行いません、各自の判断で行動する事 

・サブプール２階のスタンドについてはチームの指定場所を基本設定致しました（P４参照） 

・利用については各チームで譲り合って使用する事 

⑪ 競技会開催にあたり 

・今回の大会は会場のリアルな映像をビデオカメラでの撮影を行い、その模様を１Fロビーに設置のモニターにて 

視聴可能とする事と。召集所での競技中の選手のリザルトが見れるように、モニターの設置を行う予定です。 

当日確認をお願いいたします。 

尚 映像につきましては、録音録画無しとさせていただきます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

・本大会の参加申し込み等によって個人情報及び肖像権については、参加申込みをもって参加選手と引率者 

の方の承諾を得たものとして対応する 

・本競技会における忘れ物に関しては 大会終了後2週間は協会にて保管しますが、それ以降に関しては 

処分させていただきます。 

上記内容のすべての連絡先は    mailto:info@kumamoto-swim.com  にお願いします 

（連絡はメールでの連絡を基本とします、忘れ物に関してｱｸｱﾄﾞｰﾑへの問い合わせ等は行わないでください） 
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